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前
回
の
あ
ら
す
じ

　
幸
運
の
船
「
天
社
丸
」
を
は
じ
め
、

多
く
の
船
を
手
に
入
れ
て
海
運
業
を

軌
道
に
乗
せ
た
神
原
勝
太
郎
。
彼
が

次
の
目
標
と
し
て
掲
げ
た
の
は
、
新
造

船
の
建
造
で
し
た
。
持
ち
船
の
改
造
・

修
理
・
点
検
を
目
的
に
立
ち
上
げ
た

塩
浜
造
船
所
で
、
天
社
が
初
め
て
自

ら
の
資
金
と
技
術
で
完
成
さ
せ
た
新

造
船
、そ
の
名
は「
第
４
号
天
社
丸（
積

み
ト
ン
数
３
７
０
ト
ン
）」。
こ
こ
か
ら
、

造
船
と
海
運
と
い
う
２
本
の
柱
で
海
と

と
も
に
生
き
る
常
石
グ
ル
ー
プ
の
新
た

な
歴
史
が
始
ま
り
ま
す
。

海
運
の
大
革
命 

「
機
帆
船
」の
時
代
に
突
入

　「
第
４
号
天
社
丸
」
は
、
そ
の
巨
体

を
生
か
し
て
天
社
の
安
定
期
を
支
え

続
け
て
く
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
持
ち

船
も
確
実
に
増
や
し
て
、「
第
４
号
天

社
丸
」
の
他
、
十
数
隻
の
船
を
駆
っ
て

瀬
戸
内
の
石
炭
輸
送
を
支
え
る
若
き

海
運
事
業
家
と
し
て
の
地
歩
も
確
実

に
固
め
て
い
き
ま
し
た
。

　
す
で
に
時
代
は
大
正
か
ら
昭
和
へ
。

こ
の
頃
に
な
る
と
、
帆
と
エ
ン
ジ
ン
を

備
え
て
瀬
戸
内
海
を
航
行
す
る
船
の

姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

主
に
漁
船
や
艀
（
は
し
け
）
な
ど
の
小

型
の
船
で
し
た
が
、
風
が
凪
い
で
い
る

時
や
潮
流
が
逆
の
時
な
ど
は
発
動
機
で

プ
ロ
ペ
ラ
を
回
し
て
進
み
、
順
風
や
潮

に
乗
れ
る
時
は
帆
走
で
距
離
を
稼
ぐ

※
機
帆
船
で
す
。

　
ま
た
、
当
時
と
し
て
は
大
出
力

（
１
０
０
馬
力
前
後
）
の
発
動
機
を

備
え
た
船
を
先
頭
に
、
そ
の
後
ろ
に
帆

柱
の
な
い
船
を
何
隻
も
つ
な
い
で
、
主

に
石
炭
を
輸
送
す
る
曳
船
（
え
い
せ
ん
）

な
ど
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　
海
運
業
界
に
は
、
確
実
に
近
代
化

の
波
が
押
し
寄
せ
よ
う
と
し
て
い
た
の

で
す
。

※
機
帆
船

　「
機
帆
船
」
と
い
う
船
種
の
定
義
は
あ

り
ま
せ
ん
。
お
お
よ
そ
の
目
安
と
し
て
は
、

帆
柱
と
帆
、
さ
ら
に
エ
ン
ジ
ン
を
搭
載
し

て
い
て
、
順
風
で
は
帆
走
が
メ
イ
ン
。
逆

風
や
無
風
、
狭
い
港
内
な
ど
で
は
エ
ン
ジ

ン
で
走
行
で
き
る
船
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
構
造
が
簡
単
で
、

修
理
・
修
繕
の
し
や
す
い
焼
き
玉
エ
ン
ジ
ン

が
搭
載
さ
れ
、
ポ
ン
ポ
ン
ポ
ン
と
い
う
独
特

の
エ
ン
ジ
ン
音
を
響
か
せ
て
航
行
し
て
い
た

と
い
い
ま
す
。天

社
の
被
曳
船
団 

瀬
戸
内
海
を
進
む

　
備
後
常
石
を
本
拠
に
、
北
九
州
の

若
松
と
大
阪
の
安
治
川
を
結
ぶ
瀬
戸

内
石
炭
航
路
に
し
っ
か
り
と
し
た
基
盤

を
確
立
し
た
若
き
海
運
事
業
家
・
神

原
勝
太
郎
は
、
海
運
技
術
の
革
新
に

も
敏
感
で
し
た
。

　
い
ち
早
く
取
り
入
れ
た
の
が
、
高
出

力
エ
ン
ジ
ン
を
備
え
た
曳
き
船
に
曳
か

れ
て
航
行
す
る
、※
被
曳
船
（
曳
か
れ

船
）
で
し
た
。（
曳
き
船
は
別
会
社
と

契
約
し
ま
す
）

　
老
朽
化
し
た
天
社
の
帆
船
の
帆
柱

を
外
し
て
、
新
た
な
居
住
ス
ペ
ー
ス

を
取
り
つ
け
て
被
曳
船
に
改
造
し
ま

し
た
。
こ
う
し
て
多
く
の
天
社
の
帆
船

（
帆
と
帆
柱
が
な
い
た
め
、
積
載
量
も

わ
ず
か
に
ア
ッ
プ
）
が
被
曳
船
に
改
造

海
と
と
も
に
生
き
る
②

　
　明
治
・
大
正
・
昭
和
を
生
き
た

　
　
　
　
　誇
り
高
き
海
運
事
業
家
の
歴
史

機帆船
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さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
波
静
か
な
瀬
戸
内
海
を
、
焼
き
玉
エ

ン
ジ
ン
の
音
を
響
か
せ
な
が
ら
進
む
曳

船
に
曳
か
れ
た
天
社
の
被
曳
船
団
は
、

大
幅
に
輸
送
効
率
を
改
善
さ
せ
て
「
昭

和
」
と
い
う
新
た
な
時
代
に
乗
り
出
し

て
い
っ
た
の
で
す
。

　
こ
れ
以
後
、
ほ
ど
な
く
し
て
機
帆
船

の
時
代
に
入
り
、
や
が
て
鉄
鋼
船
が
出

現
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
れ

は
ま
だ
ま
だ
後
の
話
に
な
り
ま
す
。

※
被
曳
船
の
メ
リ
ッ
ト

① 

帆
走
技
術
の
未
熟
な
若
い
船
乗
り
で

も
、
舵
取
り
さ
え
で
き
れ
ば
被
曳
船
の

操
縦
が
可
能
で
あ
り
、
１
隻
当
た
り
の

乗
組
員
も
２
人
か
３
人
。

② 

風
や
潮
流
の
影
響
を
受
け
な
い
た
め
、

輸
送
日
程
が
組
み
や
す
い
。

③ 一
度
の
航
海
で
１
０
０
０
ト
ン
近
く
の
石

炭
輸
送
が
可
能
。

④ 

波
静
か
な
瀬
戸
内
海
で
は
、
被
曳
船
は

帆
船
よ
り
む
し
ろ
安
全
。

瀬
戸
内
海
運
送
株
式

会
社
の
設
立
と
成
長

　
明
治
36
年
に
「
住
吉
丸
」
の
船
主

兼
船
長
と
な
っ
て
海
運
業
に
乗
り
出

し
、
明
治
、
大
正
、
昭
和
と
い
う
そ

れ
ぞ
れ
の
時
代
で
確
実
に
事
業
を
拡

大
し
て
き
た
勝
太
郎
が
、
個
人
の
才
覚

と
行
動
力
で
経
営
し
て
き
た
の
が
「
天

社
」
で
す
。
そ
ん
な
天
社
は
昭
和
11

年
に
、
次
の
時
代
に
向
け
て
、
株
式

会
社
化
と
い
う
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
す
。

　
新
し
い
会
社
の
名
前
は
「
瀬
戸
内

海
運
送
株
式
会
社
」。
代
表
取
締
役

は
神
原
勝
太
郎
。
石
炭
輸
送
の
主
役

と
な
っ
て
い
た
機
帆
船
を
多
数
所
有
し

（
ほ
と
ん
ど
が
天
社
所
有
の
船
）、
玄

界
灘
（
福
岡
県
、
佐
賀
県
）、
有
明
海

（
佐
賀
県
、
福
岡
県
、
熊
本
県
、
長

崎
県
）
な
ど
九
州
炭
の
主
な
積
出
港

と
、
大
阪
の
安
治
川
港
を
結
ぶ
瀬
戸

内
ゴ
ー
ル
デ
ン
航
路
で
活
躍
し
、
近
代

的
海
運
会
社
の
立
ち
上
げ
責
任
者
と

な
っ
た
神
原
勝
太
郎
、
こ
の
時
58
歳
。

　
20
歳
の
時
に
「
住
吉
丸
」
を
手
に

入
れ
て
石
炭
輸
送
に
従
事
し
て
か
ら
、

38
年
の
年
月
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

　
資
本
金
10
万
円
、
株
主
27
人
で
ス

タ
ー
ト
し
た
瀬
戸
内
海
運
送
株
式
会

社
の
経
営
の
順
調
さ
を
、
資
本
金
の

増
資
の
記
録
が
物
語
っ
て
い
ま
す
。
２

年
後
の
昭
和
13
年
に
は
30
万
円
、
昭

和
16
年
に
な
る
と
１
１
０
万
円
と
、
わ

ず
か
５
年
で
11
倍
も
の
増
資
を
成
し
遂

げ
て
い
る
こ
と
を
見
て
も
、
そ
の
急
成

長
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

塩
浜
造
船
所
か
ら 

常
石
造
船
へ

　
戦
争
に
向
か
う
時
代
の
中
で
も
確

実
に
業
績
を
築
き
上
げ
、
瀬
戸
内
屈

指
の
海
運
業
者
と
し
て
の
地
歩
を
築
い

た
神
原
勝
太
郎
。
そ
ん
な
勝
太
郎
の

も
う
一つ
の
「
海
に
関
す
る
事
業
」
は

造
船
業
で
す
。

　
所
有
船
舶
の
修
理
・
修
繕
・
改
装

な
ど
を
目
的
に
開
設
し
た
塩
浜
造
船

造船所風景

曳き船に曳かれた被曳船団



3

Tsuneishi★

所
で
は
、
す
で
に
「
第
４
号
天
社
丸
」

を
は
じ
め
、
数
多
く
の
木
造
船
建
造

の
実
績
を
誇
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で

建
造
し
た
船
は
「
操
船
が
容
易
で
頑

丈
」
と
い
う
評
判
を
受
け
、
瀬
戸
内

海
各
地
の
港
に
塩
浜
造
船
建
造
の
船

が
係
留
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　
そ
ん
な
造
船
業
に
関
す
る
勝
太
郎

の
信
条
は
、「
船
は
水
に
浮
か
せ
る
も

の
だ
か
ら
、
沈
ま
な
い
船
が
良
い
船
と

言
え
る
。
見
か
け
よ
り
も
安
全
性
と

操
作
性
こ
そ
が
船
の
生
命
」
と
い
う
も

の
で
し
た
。
こ
の
信
条
は
、
塩
浜
造
船

所
の
船
大
工
た
ち
に
し
み
つ
い
た
、
誇

り
の
よ
う
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で

す
。

　
天
社
か
ら
発
展
し
た
瀬
戸
内
海
運

送
株
式
会
社
の
船
も
ま
た
、
大
半
は

塩
浜
造
船
所
で
建
造
さ
れ
た
船
で
し

た
（
塩
浜
造
船
所
は
勝
太
郎
個
人
の

造
船
所
）。
と
こ
ろ
が
昭
和
12
年
12
月

８
日
に
太
平
洋
戦
争
が
勃
発
す
る
と
、

そ
の
翌
年
、
塩
浜
造
船
所
は
大
き
な

転
機
を
迎
え
ま
す
。

　
そ
れ
は
国
の
戦
時
体
制
の
も
と
、

造
船
業
界
の
統
合
と
い
う
大
改
革
で

す
。
瀬
戸
内
に
大
小
２
０
０
以
上
あ
っ

た
造
船
所
を
統
合
し
て
、
約
４
分
の
１

に
ま
と
め
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。
こ

れ
を
受
け
て
常
石
地
域
で
は
、
実
績

と
資
本
力
も
十
分
な
塩
浜
造
船
所
を

中
心
に
、
他
の
中
小
の
造
船
所
を
吸

収
し
て
新
た
な
造
船
会
社
を
設
立
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
新
し
い
造
船
会
社
の
社
名
は
「
常

石
造
船
株
式
会
社
」。
社
長
は
神
原

勝
太
郎
。
吸
収
し
た
他
の
造
船
所
の

オ
ー
ナ
ー
も
役
員
に
名
を
連
ね
て
、
昭

和
17
年
４
月
30
日
に
資
本
金
18
万
円

で
、
い
よ
い
よ
戦
火
の
激
し
く
な
る
世

界
情
勢
の
中
に
船
出
し
て
い
く
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。

瀬
戸
内
海
運
送
株
式

会
社
の
解
散

　
一
方
の
海
運
業
に
関
し
て
は
、
大
き

な
ピ
ン
チ
に
見
舞
わ
れ
ま
す
。
戦
時
下

に
な
る
と
、
勝
太
郎
が
経
営
し
て
い
た

瀬
戸
内
海
運
送
株
式
会
社
に
問
題
が

生
じ
始
め
た
の
で
す
。
そ
れ
は
、
優
秀

な
船
員
と
優
秀
な
船
舶
が
、
徴
用
と
い

う
名
の
も
と
に
国
に
引
き
取
ら
れ
て
し

ま
っ
た
こ
と
で
す
。
船
舶
は
も
ち
ろ
ん
、

船
員
の
徴
用
は
大
き
な
痛
手
で
し
た
。

こ
れ
以
後
、
瀬
戸
内
海
運
送
株
式
会

社
の
船
の
海
運
事
故
が
、
目
に
見
え
て

増
え
た
の
で
す
。

　「
こ
の
ま
ま
で
は
海
運
業
は
成
り
立

た
な
い
」。
勝
太
郎
は
瀬
戸
内
海
運
送

株
式
会
社
を
、
会
社
ご
と
三
井
造
船

に
譲
る
こ
と
を
決
心
し
ま
し
た
。
瀬
戸

内
海
運
送
株
式
会
社
は
、
７
年
の
歴

史
を
刻
ん
だ
後
、
不
本
意
な
が
ら
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
三
井
造
船
へ
の
売
却
額
は

２
２
０
万
円
。
10
万
円
の
資
本
金
で
ス

タ
ー
ト
し
た
会
社
は
、
22
倍
も
の
金
額

で
引
き
取
ら
れ
た
の
で
す
。
そ
の
お
金

は
、
27
人
の
株
主
に
は
株
式
の
持
ち

分
相
当
と
し
て
、
従
業
員
た
ち
に
は

臨
時
ボ
ー
ナ
ス
と
し
て
分
配
さ
れ
ま
し

た
。
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材料
・ご飯　３合（＋昆布）
・海苔　10枚ぐらい
・干し椎茸　３個（水に浸けて一晩置いておく。戻し汁は煮る時に使う）
・ほうれん草　１把
・かんぴょう　半袋
・穴子　２匹
・卵　３個
・海老　10尾
・調味料　酢、砂糖、塩、酒、醤油、みりん

作り方
① ご飯３合（昆布を乗せて）を炊く。炊き上がったら昆布を取り、ご飯にみりん少々を
かけてそのまま蒸らす。しばらく置いてご飯を取り出し、酢半カップ・砂糖大さじ１・
塩少々を煮たものをかけて、あおぎながら混ぜる（酢飯を作る）。

② 　（ご飯を炊いている間に）戻し汁を使って、干
し椎茸を砂糖（多め）・酒・塩・醤油・みりん（それぞれ少々）で甘辛く煮る。
③ かんぴょうは塩で揉んでから洗い、水から茹で、柔らかくなったら椎茸を煮たのと同
じ材料で10分ほど煮る。
④ ほうれん草を湯がいて取り上げたら、醤油少々をかけて絞っておく。
⑤ 穴子は、酒・砂糖・醤油（適量）でしっかり煮てから焼く。
⑥ 卵は、砂糖多め・醤油・みりん・塩少々を入れて溶かし、厚めに焼く。
⑦ 海老は、湯にお酒を入れて湯がいて
乾煎りし、細かくしておく。

⑧ 巻いていきます。光沢があるツルツ
ルした方を下に、海苔を巻きすの上
に置き、上を２cmほど空けてご飯を
薄く乗せ、具をそれぞれ少しずつ全
種類乗せる。

⑨ 海苔の端（上の方）をぬらし、手前
にあるのりを巻きすごと持ち上げ、
具材を軽く押さえながら巻く。

⑩ 巻きすを両手で軽く握り、形を整え
る。
⑪ 巻きすを外して、巻き寿司を２cmか
ら2.５cm幅に切って出来上がり。

神原家のレシピ　第１回
第３世代　神原 祐子さん

今号から連載する新企画「神原家のレシピ」。
神原家に代々伝わる美味しい料理をご紹介します。
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　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　医
師
か
ら
の
お
知
ら
せ

神
原
達
也
さ
ん
が
医
師
の
立
場
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

つ
い
て
ご
寄
稿
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

（
２
０
２
０
年
５
月
中
旬
現
在
）

神
原 

達
也
さ
ん

 

感
染
経
路
は
飛
沫
と
接
触

　
皆
さ
ん
、
ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
は

フ
ァ
ミ
リ
ー
総
会
も
開
催
見
送
り
と
な
り
、
お
会
い

で
き
ず
残
念
で
し
た
が
、
そ
の
原
因
と
な
っ
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
、
医
療
に
従
事
し
て
い
る

者
と
し
て
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
病
気
は
、
昨
年
末
に
中
国
の
武
漢
か
ら
広

が
っ
た
と
さ
れ
る「SA

RS-C
oV
-2

」（
ウ
イ
ル
ス

名
）に
感
染
し
て
起
こ
る
も
の
で
、「C

O
V
ID
-19

」

（
疾
患
名)

と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス

名
か
ら
想
像
で
き
る
通
り
、
数
年
前
に
流
行
し
た

SA
RS

やM
ERS

と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
し
か
し

種
類
は
同
じ
で
も
別
の
病
気
で
す
。

　
潜
伏
期
間
は
は
っ
き
り
と
分
か
っ
て
お
ら
ず
、
１

日
か
ら
12
日
程
度
と
か
な
り
の
幅
で
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
隔
離
は
２
週
間
と
な
っ
た
よ
う
で

す
。

　
感
染
経
路
は
主
に
飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
で

す
。
飛
沫
感
染
と
は
、
感
染
者
の
く
し
ゃ
み
・
咳
・

つ
ば
な
ど
に
含
ま
れ
た
ウ
イ
ル
ス
を
他
者
が
吸
い
込

む
こ
と
で
感
染
す
る
も
の
で
す
。
接
触
感
染
と
は
、

感
染
者
が
飛
沫
で
汚
れ
た
手
で
触
っ
た
も
の
を
他
者

が
触
り
、
ウ
イ
ル
ス
の
付
着
し
た
手
で
口
や
鼻
に
触

る
こ
と
で
感
染
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
他
に
糞
口
感

染（
便
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
源
と
な
る
）

な
ど
も
疑
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
で
は
、
血

管
内
や
神
経
内
に
も
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し
て
症
状
を

起
こ
す
こ
と
も
分
か
って
き
て
い
ま
す
。

う
が
い
・
手
洗
い
・
マ
ス
ク
が
基
本

　
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
う
が
い
・
手
洗
い
・
マ

ス
ク
着
用
な
ど
が
盛
ん
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
マ
ス
ク
に
関
し
て
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
げ

な
い
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
口
や
鼻
を
手
で

直
接
触
る
回
数
が
減
る
た
め
、
接
触
感
染
の
リ
ス

ク
は
確
実
に
下
が
り
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
っ
て
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
死
滅
し
ま

す
の
で
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
も
有
効
で
す
が
、
濃
度
は

60
％
以
上（
で
き
れ
ば
70
〜
75
％
）必
要
で
す
。
ア

ル
コ
ー
ル
濃
度
が
低
い
と
殺
菌
に
時
間
が
か
か
り
効

果
も
弱
く
、
逆
に
濃
度
が
高
す
ぎ
る
と
殺
菌
効
果

を
発
揮
す
る
前
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
蒸
発
し
て
し
ま
い

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
の
高
い
お
酒
は
、
不
純
物

（
ア
ル
コ
ー
ル
が
蒸
発
し
た
後
に
残
っ
た
も
の)

が
害

を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
、
お
す
す
め
で
き
ま
せ

ん
。

　
手
洗
い
は
、
確
実
に
洗
い
流
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
文
具
メ
ー
カ
ー
の
シ
ヤ
チ
ハ
タ
が
、
子
ど
も
向

け
手
洗
い
練
習
ス
タ
ン
プ（
手
の
ひ
ら
に
ス
タ
ン
プ

を
押
し
、
せ
っ
け
ん
で
洗
え
ば
30
秒
ほ
ど
で
消
え
る

も
の
）を
売
って
い
ま
す
の
で
、
試
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

予
防
の
徹
底
が
最
大
の
対
策

　
自
分
が
感
染
し
た
か
不
安
な
方
は
、
症
状
が
な

け
れ
ば
自
宅
で
様
子
を
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
結
構
で

す
。
症
状
と
し
て一番
多
い
の
は
、
発
熱
・
咳
・
の

ど
の
痛
み
な
ど
の
風
邪
症
状
で
す
。
ま
た
、
嗅
覚

障
害
・
味
覚
障
害
、
下
痢
な
ど
の
消
化
器
症
状
で

発
症
す
る
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な

症
状
が
あ
る
場
合
、
近
く
の
医
師
に
連
絡
し
て
か

ら
受
診
さ
れ
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
最
近
で
は
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、
子
ど
も
で

は
川
崎
病
を
起
こ
す
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
は
初
期
に
は
起
こ
っ
て
お
ら
ず
、

実
際
に
起
こ
っ
た
患
者
も
少
数
で
す
。
も
と
も
と
持

病
の
あ
る
方
が
重
症
化
し
や
す
い
の

は
確
か
で
す
が
、
ま
だ
確
実
な
治
療

法
が
確
立
さ
れ
て
お
ら
ず
、
対
症
療

法
し
か
方
法
が
な
い
の
が
現
状
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
予
防
を
し
っ
か
り
と
し

て
く
だ
さ
い
。

　
自
粛
で
家
に
閉
じ
こ
も
っ
た
結
果
、

う
つ
病
傾
向
に
な
る
人
も
お
ら
れ
ま

す
の
で
、
感
染
対
策
を
し
て
い
れ
ば

外
出
し
て
も
良
い
と
私
は
考
え
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
他
人
と
距
離
を
取
り
、
マ

ス
ク
着
用
・
手
洗
い
な
ど
を
徹
底
す

る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

体
と
心
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

忘
れ
ず
に

　
日
本
で
は
今
の
と
こ
ろ
、
医
療
崩

壊
に
つ
な
が
ら
ず
経
過
し
て
い
ま
す
。

そ
の
要
因
の一つ
は
、
生
活
習
慣
の
お

か
げ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
マ
ス
ク

着
用
へ
の
抵
抗
の
低
さ
、
小
さ
い
時

か
ら
手
洗
い
・
う
が
い
を
教
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
、
玄
関
で
靴
を
脱
ぐ
こ
と

な
ど
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、「
強

制
」で
は
な
い「
要
請
」の
段
階
で
、

不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る
国
民
性

が
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
ど
う
ぞ

ご
質
問
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
体
と

心
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
忘
れ
ず
に
、日
々

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

サマースクール中止の
お知らせ

　今年のサマースクールは、感染症の影響で、残念ながら募集を中止させていただき
ます。来年以降は安心して参加できるよう、皆で協力してコロナを乗り切りましょう！
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南
米
旅
行
で
学
ん
だ
現
地
の
人
々
の
文
化
と
、

故
郷
や
人
と
の
心
の
つ
な
が
り
の
強
靭
さ
神
原 

和
人
さ
ん
　

神
原 

健
人
さ
ん
　

10
年
ぶ
り
の
南
米

　
前
回
南
米
に
行
っ
た
の
は
、
も
し
か
す
る
と
10

年
以
上
前
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の
時
は
ほ

と
ん
ど
ウ
ル
グ
ア
イ
の
農
場
で
過
ご
し
、
な
ぜ
自

分
が
そ
ん
な
場
所
に
い
る
の
か
な
ど
考
え
す
ら
し

な
か
っ
た
。
そ
れ
は
あ
る
意
味
、
そ
の
場
所
に
い

る
こ
と
に
あ
ま
り
違
和
感
を
持
た
な
か
っ
た
と
い

う
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
10
月
、
潤
叔
父
さ

ん
の
南
米
出
張
に
同
行
し
た
い
と
言
っ
た
の
は
完

全
に
自
分
の
わ
が
ま
ま
で
あ
っ
た
が
、
い
ざ
行
く

と
な
る
と
10
年
間
会
っ
て
い
な
い
知
人
に
会
う
よ

う
な
、
不
安
と
期
待
が
混
ざ
っ
た
よ
う
な
気
持
ち

が
あ
っ
た
。

　
パ
ラ
グ
ア
イ
初
日
は
首
都
の
ア
ス
ン
シ
オ
ン
。

南
米
に
来
た
こ
と
が
あ
る
と
は
言
っ
た
も
の
の
パ
ラ

グ
ア
イ
は
初
め
て
で
、
現
地
に
着
い
て
か
ら
も
、

こ
れ
ま
で
に
見
た
こ
と
の
な
い
種
類
の
街
並
み
に

今
一つ
パ
ラ
グ
ア
イ
人
の
暮
ら
し
の
イ
メ
ー
ジ
が
定

ま
ら
な
い
。

　
た
だ
、
ス
ー
パ
ー
の
広
す
ぎ
る
肉
コ
ー
ナ
ー
や
、

そ
の
晩
夕
食
を
い
た
だ
い
た
ア
サ
ー
ド
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
肉
の
山
の
洗
礼
を
受
け
た
お
か
げ
で
、
初

日
の
晩
に
は
少
な
く
と
も
、
こ
の
国
の
人
々
は
と

に
か
く
た
く
さ
ん
の
肉
を
食
べ
る
の
だ
と
い
う
こ

と
だ
け
は
、
は
っ
き
り
と
理
解
で
き
た
。

呉
か
ら
移
住
さ
れ
た
小
田
さ
ん
の 

日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン「
ヒ
ロ
シ
マ
」で

　
パ
ラ
グ
ア
イ
に
到
着
し
て
２
日
目
、
チ
ャ
ー
タ
ー

の
セ
ス
ナ
機
で
パ
ラ
グ
ア
イ
の
東
、
ブ
ラ
ジ
ル
と

の
国
境
に
あ
る
シ
ウ
ダ
ー
デ
ル
エ
ス
テ
へ
向
か
っ

た
。
11
月
の
イ
グ
ア
ス
の
滝
は
乾
期
で
水
が
少
な

か
っ
た
ら
し
い
が
、
代
わ
り
に
水
の
白
い
き
れ
い

な
姿
が
拝
め
た
。

　
イ
グ
ア
ス

の
滝
と
イ
グ

ア
ス
移
住
地

を
訪
れ
た

後
、
我
々

は
再
び
飛
行

機
に
乗
り
、

今
度
は
パ
ラ

グ
ア
イ
の
南

に
位
置
す
る

エ
ン
カ
ル
ナ

シ
オ
ン
へ
と

向
か
っ
た
。

　
夕
食
は
、
常
石

造
船
Ａ
Ｔ
Ｐ
工
場
の

顧
問
も
し
て
い
た
だ

い
て
い
た
小
田
さ
ん

が
、
ご
家
族
で
経

営
さ
れ
て
い
る
日
本

食
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ヒ

ロ
シ
マ
」
。
肉
料
理

が
主
流
の
パ
ラ
グ
ア

イ
で
は
魚
が
あ
ま
り

手
に
入
ら
な
い
と
の

こ
と
だ
っ
た
が
、
出

て
き
た
料
理
は
少
し
も
そ
れ
を
思
わ
せ
な
い
、
日

本
に
も
負
け
な
い
ほ
ど
の
品
ば
か
り
だ
っ
た
。

　
小
田
さ
ん
は
呉
か
ら
沼
隈
移
民
と
ご
家
族
で
パ

ラ
グ
ア
イ
へ
移
住
さ
れ
た
う
ち
の
一
人
で
、
ジ
ャ
ン

グ
ル
し
か
な
か
っ
た
土
地
に
た
ど
り
着
い
て
か
ら

の
苦
労
や
、
パ
ラ
グ
ア
イ
で
の
事
業
の
可
能
性
に

つ
い
て
も
熱
く
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。
自
分
も
こ

れ
く
ら
い
力
強
く
生
き
ら
れ
た
ら
と
思
う
ほ
ど
パ

ワ
ー
に
満
ち
た
方
だ
っ
た
。

受
け
継
が
れ
る
日
本
人
の
心

　
翌
朝
は
、
沼
隈
移
民
も
暮
ら
す
ラ
パ
ス
地
区
へ
。

ラ
パ
ス
日
本
人
会
で
は
、
南
米
で
生
ま
れ
育
っ
た

次
世
代
に
カ
ル
タ
遊
び
な
ど
を
通
し
て
、
移
住
し

パラグアイレポート

　昨年11月、神原和人さんと神原健人さんがパラグアイとウルグアイを訪問し
ました。その模様を２人に執筆いただきました。また、教育・家訓委員会を代表
して、神原潤さんにコメントを寄せていただきました。

rep
ort

rep
ort

パラグアイ

ウルグアイ
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て
か
ら
の
道
の
り
を
伝
え
る
活
動
な
ど
を
紹
介
し

て
い
た
だ
い
た
。
併
設
す
る
歴
史
資
料
館
に
は
、

こ
れ
ま
で
に
使
わ
れ
て
き
た
農
具
や
、
今
で
は
ほ

と
ん
ど
が
農
地
に
な
っ
て
い
て
見
当
た
ら
な
い
ジ
ャ

ン
グ
ル
を
背
景
に
農
作
業
を
行
う
姿
や
、
電
気
を

節
約
し
よ
う
と
集
ま
っ
て
夕
食
を
取
る
様
子
な
ど

を
写
し
た
写
真
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
た
。

　
ア
ス
ン
シ
オ
ン
に
戻
っ
た
翌
日
の
土
曜
日
は
、

町
で
日
本
人
祭
り
が
開
催
さ
れ
た
。
わ
っ
し
ょ
い
、

わ
っ
し
ょ
い
と
大
声
を
上
げ
な
が
ら
、
Ａ
Ｔ
Ｐ
工
場

の
方
た
ち
も
一
緒
に
お
神
輿
を
担
い
で
会
場
の
周
り

の
道
路
を
回
る
。
会
場
は
出
店
や
櫓や
ぐ
らが
設
置
さ
れ
、

太
鼓
や
よ
さ
こ
い
な
ど
の
シ
ョ
ー
は
日
本
へ
の
強
い

思
い
を
感
じ
さ
せ
た
。

　
日
系
人
で
は
な
い
地
元
の
方
々
も
数
多
く
来
場

し
て
い
て
、
現
地
の
方
々
も
日
本
を
身
近
に
感
じ

て
く
れ
て
い
る
ん
だ
な
と
思
っ
た
。「
日
本
人
は
嘘

を
つ
か
な
い
し
、
働
き
者
だ
」
と
、
移
住
者
た
ち

は
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
き
た
の
だ
と
い
う
。
こ

れ
ほ
ど
故
郷
か
ら
離
れ
た
場
所
に
い
て
も
、
彼
ら

が
受
け
継
ぎ
、
持
ち
続
け
た
心
を
、
こ
の
祭
り
は

皆
に
見
せ
つ
け
た
の
だ
っ
た
。

肉
食
主
体
の
食
文
化 

日
本
食
へ
の
関
心
も
高
い

　
次
に
訪
れ
た
の
は
ウ
ル
グ
ア
イ
。
首
都
の
モ
ン

テ
ビ
デ
オ
に
着
い
た
晩
。
町
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
地

下
で
、
ウ
ル
グ
ア
イ
で
作
っ
て
い
る
ワ
イ
ン
の
テ
イ

ス
テ
ィ
ン
グ
と
弥
勒
米
を
使
っ
た
ワ
イ
ン
に
合
う
お

寿
司
の
作
り
方
講
座
を
兼
ね
た
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

て
い
た
。
南
米
で
も
日
本
食
へ
の
関
心
は
高
ま
っ

て
い
る
ら
し
い
。
参
加
者
は
興
味
深
そ
う
に
説
明

に
聞
き
入
っ
て
い
た
。

　
モ
ン
テ
ビ
デ

オ
で
の
ラ
ン
チ

は
、
メ
ル
カ

ド
・
デ
ル
・
プ

エ
ル
テ
に
て
。

港
の
隣
に
位
置

す
る
大
き
な
建

物
の
中
に
肉
を

食
べ
る
バ
ー
の

よ
う
な
カ
ウ
ン

タ
ー
席
の
店
が
迷
路
の
よ
う
に
並
び
、
そ
れ
ら
が

そ
れ
ぞ
れ
大
き
な
グ
リ
ル
で
肉
を
い
く
つ
も
焼
い

て
い
る
。
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
り
な
が
ら
、
地
元

の
人
間
の
生
活
に
も
溶
け
込
ん
で
い
る
よ
う
に
見

え
る
の
は
、
何
と
な
く
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
観
光
地
を

彷
彿
と
さ
せ
る
。

　
肉
に
始
ま
り
肉
に
終
わ
っ
た
よ
う
な
南
米
旅
行

だ
が
、
農
業
が
大
き
な
テ
ー
マ
で
あ
っ
た
中
で
、

現
地
の
人
々
の
食
文
化
を
し
っ
か
り
と
楽
し
め
た

の
は
、
あ
な
が
ち
無
意
味
で
は
な
か
っ
た
よ
う
に

思
う
。

広
大
な
農
地
。
人
々
の
縁
と
歴
史
。 

多
く
を
学
ん
だ
旅

　
初
め
て
の
パ
ラ
グ
ア
イ
。
ウ
ル
グ
ア
イ
は
お
よ

そ
10
年
ぶ
り
で
は
な
か
っ
た
か
。
前
回
は
存
在
さ

え
知
ら
な
か
っ
た
南
米
の
持
つ
魅
力
に
、
今
回
は

興
味
を
持
て
た
こ
と
、
実
際
触
れ
ら
れ
た
こ
と
が
、

何
よ
り
も
嬉
し
い
旅
と
な
っ
た
。
果
て
し
な
い
農

地
か
ら
は
眩め

暈ま
い

が
す
る
ほ
ど
広
大
な
人
の
世
の
中

が
覗
け
た
一
方
で
、
今
回
の
旅
行
で
知
っ
た
縁
や
学

ん
だ
歴
史
か
ら
は
、
そ
ん
な
広
さ
に
抗
う
、
故
郷

や
人
と
の
心
の
つ
な
が
り
の
強
靭
さ
を
学
ん
だ
。

　
も
と
も
と
は
、
本
当
に
こ
れ
ほ
ど
充
実
し
た
旅

に
な
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
に
、
こ
こ
ま
で

の
体
験
を
可
能
に
し
て
く
れ
た
皆
様
に
は
、
感
謝

し
て
も
し
き
れ
な
い
。

旅
で
感
じ
た
驚
き
や
感
動
を

　
　
　
　
同
世
代
と
共
有
し
て
ほ
し
い

 

神
原 

潤
さ
ん
　

　
話
の
始
ま
り
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
興
味

を
持
つ
和
人
の
思
い
つ
き
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い

が
、
僕
自
身
幾
度
も
南
米
の
地
を
訪
れ
る
た
び

に
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
今
の
日
本
に
は
な
い

南
米
独
特
の
「
日
本
」
を
感
じ
、
祖
父（
秀
夫
）

や
眞
人
伯
父
さ
ん
の
つ
な
い
で
き
た
ご
縁
の
大

き
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
パ
ラ
グ
ア
イ
へ

の
渡
航
を
、
和
人
・
健
人
と
と
も
に
で
き
る
こ

と
を
嬉
し
く
感
じ
た
。

　
彼
ら
に
と
っ
て
、
神
原
家
と
南
米
と
の
つ
な

が
り
を
肌
で
感
じ
る
渡
航
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ

感
じ
る
こ
と
の
多
い
機
会
に
な
っ
た
こ
と
と
思

う
。
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
や
さ
ま
ざ
ま
な
時
代
か

ら
あ
る
ご
縁
の
大
切
さ
を
、
こ
う
い
っ
た
機
会

に
し
っ
か
り
受
け
止
め
る
こ
と
で
、「
自
分
」
と

い
う
も
の
を
と
ら
え
る
機
会
と
な
り
、
社
会
人

と
し
て
世
の
中
で
活
躍
す
る
よ
う
に
な
る
時
に

神
原
家
と
し
て
の
判
断
基
準
が
備
わ
る
の
だ
と

思
う
。
学
力
の
み
で
人
を
測
る
の
で
は
な
く
、

人
間
力
を
向
上
さ
せ
魅
力
あ
る
人
材
に
育
っ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
今
回
感
じ

た
こ
と
を
ぜ
ひ
同
世
代
の
親
戚
と
話
し
、
驚
き

や
感
動
、
大
切
と
感
じ
た
こ
と
を
共
有
し
て
く

れ
れ
ば
と
思
う
。

　（
和
人
か
ら
、
潤
叔
父
さ
ん
の
ス
ペ
イ
ン
語

は
聞
き
取
り
や
す
か
っ
た
と
言
わ
れ
、
少
し
照

れ
た
。
）
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第5世代
リレー
エッセイ

Vol.5

今『学校生活』に夢中です!
神原 さくらさん第5世代の方に、自分が「今」

好きなものを自由に紹介してもらいます。

Relay 
Essay

私は学校生活に夢中です。
私は中学から大阪の中学
校に通っています。私の
通っている学校の部活動は
シーズン制なので、春夏
秋冬いろんなスポーツを経
験することができます。私
は運動が苦手なのですが、
友達の誘いもあり、冬シー
ズン、サッカー部に入りまし
た。
初めは、トレーニングやス
トレッチが面倒くさい、外
が寒いなど、文句ばっかり
心の中で思っていた私です

が、試合に出たくて毎回
欠かさず練習に参加し、ア
ドバイスをもらい、選抜メ
ンバーになることができまし
た。
試合には他校の生徒がたく
さんいて、長い時間一緒
に過ごすので友達もたくさん
できました。サッカー部に
入っていなかったらなかった
出会いでしたので、誘って
くれた友達、そして、サッカー
に感謝です。 

　
＞＞＞
私は大阪へ出て視野が広
がりました。インターナショ
ナルスクールなので、いろ
んな国の人がいます。英語
が苦手な人もいれば、日本
語が苦手な人ももちろんい
ます。英語をしゃべれるよう

になりたい私にとっては最
適な環境の学校です。さま
ざまな国の文化を知ること
ができます。人それぞれ価
値観も違うことを、改めて
感じさせられました。

>>>次回は、
神原菜々子さんに
リレーします。
お楽しみに !

開催日：10月10日（土）（予定）
行　事：大般若祈祷法要（無明院本堂）ファミリー予定

＞＞＞
ストリングスという音楽のク
ラスでは、中レベルのクラ
スですがオケのコンミスをや
らせてもらっています。私
は英語が苦手なので、日
本語が苦手な子に教えるの

は難しいので、英語も日本
語もできる人が通訳をしてく
れています。私の周りには
優しくてフレンドリーな人が
いっぱいで、毎日いろんな
刺激を受けています。

＞＞＞
初めは常石から大阪へ行く
ことの不安は大きかったで
すが、嘘のようになくなりま
した。たくさんの出会い、

経験に感謝しながら、これ
からもさまざまなことに励ん
でいきたいです。

＞＞＞
今は学校にも通えずオンラ
イン授業での生活ですが、
一刻も早く「普通」の生活
に戻れるよう心から願って

います。皆様もどうぞ健康
に気をつけてお過ごしくださ
い。

スポーツデイにはそれぞれのチームカラー
で臨みます。他にもハロウィンやふしぎ
ウィークという学校行事があり、仮装して
登校します。


